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SKEMA Ostermundigen fiihrt cinen Vortrag
fiir Sendoren (50+) durch

Qi Gong - fiir ein gesiinderes Leben

Sind Sie 50 Jahre oder ilier - dann freven
wir uns auf Sie!

Einfache Qi Gong Ubungen fiir den Alltag
werden unter Srztlicher Aufsicht erklirt und
vorgefiihrt: Dienstag, 27. Mai um 19.00 Uhr
an der Bernstrasse 28, SKEMA Ostermun-
digen {von Bern HB aus Bus Nr. 10 Halte-
sielle Ostermundigen Station, durch Unter-
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Organisiert wird dieser Vortrag zur Firderung
der Volksgesundheit durch die SKEMA
Organisation mit der Mitwirkung von Arzten,
TCM Therapeuten und edahrencn SKEMA
Instruktoren und Instruktorinnen.

Fiir Voranmeldung, Informationen und
Wegheschreibungen kisnnen Sie von 9.00 Uhr
bis 22,00 Uhr unter Tel. 031 974 19 21, Herr
Adrian Binggeli, erreichen. Die SKEMA

| Schule kann gut mit den OV erreicht werden

und Parkplitze sind ebenfalls vorhanden.

Qi Gong (Chi Kung) it eine uralte Sclbst-
heilungsmethode nach Traditioneller Chimnesi-
scher Medizin (TCM). Die viclfiltigen, jedoch
einfachen Bewepungsibungen und Ent-
spannungs-Methoden fiir den Alltag, Grdem
as kirperliche und seelische Wohlbefinden
und bicten einen nachgewicsenen therapeuti-
schen Nutzen fir ecine Vielzahl von
Krankheiten. Ziel ist es, dass Sie mit Ruhe
durch den Alltag gehen kinnen, sich auch im
fortgeschrittenen  Alter gesund des Lebens
erfreuen und die viele Freizeit nach Threr
Pensionierung nutzen und geniessen kiinnen,

Von Bedeutung zu wissen: Qi Gong ist kein
Spaort!

Darin  sieht  die |
SKEMA einen wich-
tigen  Unterschied ’
zwischen ihren Qi |
Gong  Programmen |
und einseitigem, oft
nur auf Herz und °
Kreislaufl reduziertem
sportlichen Training,
welches dem Lebe-
wesen Mensch nur .

bedingt gerecht wird.

Qi Gong trainiert im

Gegensatz dazu den

ganzen Menschen und harmonisiert die ein-
zelnen Lebensvorginge des Kbrpers. Qi Gong
lisst die Lebens-Energic im Kbrper zirkulie-
ren: Die Organe werden angeregt und somit
empfinglicher fiir vitalisierend MNahrstoffe
unI Botenstoffe aus dem Blut und aus der
Atemluft - ihre Funktion wird gestirkt und
untereinander koordinicrt. Ebenfalls werden
Bein- und Rickenmuskulatur, die Wirbel-
siule und der gesamte Bewegungsapparat
gestlirkt. Das Nervensystem, die Atmung,
Kreislauf und Verdauung - sic alle «profitie-
rens von diesen energetisicrenden Ubungen,

Die SKEMA hilft Thnen Ihre Lebensqualitit
auf cine positive Weise zu beeinflussen.

Denn: Gesundheit ist nicht alles - aber ohne
Gesundheil ist alles Nichis!

Machen Sie mit - filhlen Sie sclber die
Wohitat dieser einfachen Ubungen.

Die SKEMA Organisation (Suny Kamay
Energy and Martial aris Academy) ist seit
1980 mit diversen Schulen in der Schweiz mit
dem Ziel bemiiht, gesundheitsfirdernde
Methoden einem intercssierten Publikum
jedem Alters niiher zu bringen. Gerade in der
heutigen Zeit ist es enorm wichtig, sich mit
diesen Themen auseinanderzusetzen und sich
dabei aktiv zu betiitigen. In unseren eigenen
Schulungsriumen, die ein sehr angenehmes
Klima und Ambiente bieten, fihlen Sie sich
schnell wohl und geborgen und Sie werden
individuell betreut.

Es ist wichtig auch im fortgeschrittenen Alter
einen gesuncﬁ-n Kirper und Geist zu haben!

Ubersicht und Standorte unserer 27 Schulen
finden Sie unter www.skema.ch




