MOOSSEEDORF

Lernen, Grenzen zu setzen und Freiraume zu geben

Die Oberstufe
Moosseedorf wurde
von Skema in die
Geheimnisse der
asiatischen Kampf-
kunst eingeweiht.

n der Turnhalle des

Staffel-Schulhausesin
Moosseedorfhat sich die
Oberstufe versammelt.
Die 165 Schiilerinnen
und Schiiler lauschen
den Worten von Adri-
an Binggeli, Leiter der
Schule fiir Kampfkunst
und Gesundheit Ske-
ma in Ostermundigen.
«In der Kampfkunst ist
Respekt ein wichtiger
Punkt», erklirt er. In
vier Lektionen sollen
die Kinder und Jugend-
lichen lernen, Grenzen
zu setzen und Freiriu-
me zu geben.

Begleiter im Kung Fu

«Abay» dient bei Skema
als Begriissung. Dabei
berithrt man mit Zei-
ge- und Mittelfinger der
rechten Hand die Stirn,
die linke Hand legt man
auf den Bauch und ver-
beugtsichleicht. «Abay»
bedeutet «Begleiter» auf
dem Weg um Kung Fu
zu erlernen, Nach einem
gemeinsamen Aufwar-
men teilen sich die Schii-

ler in drei Gruppen auf,
Wihrend die Jiingeren
gebannt dem Instruktor
zuhéren und gewissen-
haft die Tai Chi-Bewe-
gungen  nachmachen,
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Die Moosseedorfer Schiilerinnen und Schiiler schnupperten einen Vormittag lang
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Acht geben, keinen Mit-
schiiler zu treffen.

Der Vormittag mit Ske-
ma findetim Rahmen des
Gesamtprojekts «Mach
dich schlau» statt. Jedes

geht es bei den Neunt- Jahr wird ein Thema

klisslern wildér zu und
her. Sie arbeiten mit
Eskrima-Sticks (Holz-
stocken) und schwingen
diese schnell durch die
Luft. Dabei miissen sie

behandelt, in diesem
Schuljahr «Freiheit und
Grenzen». Die Schiiler
wurden gefragt, welche
Grenzen und Regeln ih-
nenin der Schule wichtig

seien. Die hiufigste Ant-
wort war Respekt. «Das
hatuns sehriiberrascht»,
sagt Silvia Schmuckli.
Sie und Christine Marti
gehoren der Schulkli-
ma-Gruppe an, welche
die Projekte organisiert.
«Mach dich schlaus hat
die Oberstufe ins Leben
gerufen. Nach dem letzt-
jahrigen Thema «Neue
Medien», welches nur

Kampfkuns
an der Schule behan-
delt wurde, sollen dieses
Mal auch Erwachsene
mit einbezogen werden.
«Was bringt es, wenn
wir den Kindern etwas
lernen, was dann zu Hau-
se ganz anders gehand-
habt wird?», fragt sich
Schmuckli. Deshalb steht
die Gemeinde Moossee-
dorfdas ganze Jahr unter
dem Motto «Grenzen

N

t-Luft.

Regula Zimmermann

und Freiriume». Die
Regionale Kinder- und
Jugendarbeit, der Eltern-
rat, die reformierte Kir-
che sowie die Elternstufe
befiirworten dieses Pro-
jekt. So finden Vortriige
und Filmvorfithrungen
diverser Organisationen
statt. rzi.

Filmabend: Donnerstag, 20.
Mai, 19 Uhr, Kirchgemeinde-

haus Moosseedorf.
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Nach dem Aufwarmen trainieren die Schiiler die
Beweglichkeit im Rumpfbereich.




