| ABTWIL. Voller Energie und gelas-
| sen in den Tag mit Skema Chi
| Kung: Im Séintispark Abtwil kén-
| nen Interessierte bis 2. juli jeden
| Dienstag und Freitag von 7.30 bis
| 8 Uhr am kostenlosen Skema Chi
0| Kun, einer ganzheitlichen Ge-

| sundheitsgymnastik, teilnehmen.
e | In den halbstiindigen Trainings-
einheiten kann man erste Erfah-
rungen mit Skema Chi Kung sam-
I meln. Im Anschluss an die Ubun-

Gelasse dnTag be

gen erhalten alle im Migros-Res- {1
taurant gratis einen Vital-Ge- |
miise-Fruchtsaft. Bei gutem Wet- |
ter finden die Lektionen in der
Arena vor dem Migros-Restaurant |
statt, bei Regen oder Kilte in der |
Badminton-Halle. Fiir das Trai< |
ning empfiehlt es sich, lockere |
Kleidung und bequeme Schuhe
zu tragen. Detaillierte Informatio- |
nen unter www.skema.ch oder |

saentispark @ skema.ch. (pd) '




