S'K'E 'M'A Haar-, Nagel- & Pflanzenpflege 2012

Energie & Kampfkunst
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Léwe- und Jungfrautage sind Haarschneidetage: Lowe = Haare werden kraftiger, Jungfrau = Haare bewahren langer Form und Schénheit
Beim Haarewaschen sollte die letzte Spllung mit kaltem Wasser erfolgen, auch bei gesundem und kraftigem Haar

Dies ist allderdings kein sicheres Mittel gegen Haarausfall, weil uns die Haare oft durch Medikamenteinwirkung, Ubers&uerung und Mangel an
Mineralstoffen und Spurenelementen verlassen...!

Nagel immer freitags nach Sonnenuntergang schneiden und zusatzlich an Steinbocktagen pflegen; sie werden kraftig und wiederstandsfahig.
Pflanzen giessen sollte man nur an Blatttagen: Fische, Krebs und Skorpion

an Fische- und Krebstagen sollte nach Mdglichkeit aufs Waschen und Schneiden der Haare verzichtet werden



