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Bestitigung fiir den Kursleiter Tai Chi in dnréz Aarau

Im Rahmen des Gesundheitsfirderungsprogra s fir die Mitarbeiter wird in der Suva Aarau
selt rund einem Jahr jeweils am Mittwoch Obepdittag zwischen 12.00 bis 13.00 Uhr ein Tai Chi
- Kurs durchgefiihrt. Es nehmen jeweils run Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen daran teil.

Herr Peter Spitzer hat dabel die Funktion Kursleiters bzw. Instruktors inne. Er gestaltet den
Kurs zur vollsten Zufriedenheit der Ku ehmer. Dies hat sich unter anderem darin gedus-
sert, dass dieser Tai Chi - Kurs, fir n urspriinglich 5 Lektionen eingeplant gewesen wa-
ren, auf Wunsch der Kurstelinehmer rfach verlngert worden ist und zur Zeit noch immer

statt findet. b

Wir danken Herr Spitzer fiir sein§agement und freuen uns darauf, weiterhin seine Lektionen

besuchen zu kinnen.
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